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La nostra
pescheria

Promozioni valide per consegne 
dal 2 Aprile al 29 Giugno 2024



15571 Scampi
Ottimi scampi interi pescati nei freddi mari dell’Atlantico Nord 

Orientale e prodotti in Scozia. Ideali da gustare come antipasto o in 
raffinati primi piatti. Prezzo al Kg sgocciolato € 34,88.

   | 8-12 pz = 400 g peso al netto della glassatura | € 13,95 | 

17458 Canocchie 
dell‘Adriatico

Carnose canocchie intere dal 
grande formato, pescate 
nel Mar Mediterraneo e 

proposte al naturale. Già 
scottate, scongelale e 

preparale in pentola in 
pochi attimi. Impreziosisci 

la loro delicatezza con 
un’emulsione di olio, limone 
e prezzemolo per un delicato 

antipasto o crea un primo 
piatto insieme a pomodorini e a 

un pizzico di peperoncino.
Prezzo al Kg € 39,88.

 | 10-14 pz = 400 g | € 15,95 | 

15593 Insalata di Mare
Calamaro patagonico, Totano gigante 
del Pacifico, Gambero indopacifico 
e Cozze cilene sgusciate sono i 
protagonisti della nostra ricca e 
deliziosa Insalata di Mare. Solo 4 minuti 
in pentola e sarà pronta da servire come 
antipasto o come gustoso secondo. 
Prezzo al Kg sgocciolato € 33,75.

 | 400 g al netto della glassatura |
| € 13,50 | 

SU PRENOTAZIONE

Scampi alla Busara
Ingredienti: 400 g. di Scampi (art. 15571), 400 g. di pomodori pelati, 
50 g. di Cipolla a Cubetti (art. 5727), 1 spicchio d’aglio, Il “Dosafacile” 
Prezzemolo (art. 9322) q.b., peperoncino rosso q.b., vino bianco secco, 
olio evo, sale e pepe q.b.
Preparazione: in una padella capiente scalda a fuoco medio dell’olio 
d’oliva. Aggiungi prima la Cipolla a Cubetti facendola appassire, poi 
l’aglio tritato facendolo dorare leggermente. 
Unisci gli Scampi, che avrai precedentemente scongelato e sciacquato, 
lasciandoli cuocere per circa 6 minuti o fino a quando gli scampi 
diventeranno opachi e ben cotti. Sfuma con una spruzzata di vino 
bianco, facendo evaporare l’alcol. Togli gli Scampi dalla padella e tienili 
da parte. Nella stessa padella aggiungi i pomodori tagliati a pezzi e lascia 
cuocere a fuoco medio per circa 10-15 minuti, mescolando di tanto in 
tanto. Impreziosisci a piacere la salsa con il peperoncino e il Prezzemolo 
e regola di sale e pepe. Unisci gli Scampi e servili ben caldi, con il 
carapace intatto, accompagnando il piatto con fette di pane tostato.

A grande
richiesta

A grande
richiesta

Novità



17456 Filetti di Alici Marinate 
Filetti di alici marinate in aceto di vino bianco e mele con olio di girasole. 

Preparate con alici pescate nel Mar Mediterraneo e Mar Nero (Mar 
Adriatico), sfilettate a mano una ad una. Il gusto delicato delle alici si 

sposa con il tocco piacevolmente acidulo della marinatura. Perfette per 
gli amanti del pesce crudo. Prezzo al Kg € 43,33.

 | 13-16 pz = 150 g | € 6,50 | 

15470 Polpa 
di Cappesante

Nella famiglia dei 
molluschi, il più 

pregiato per la sua 
carne gustosa e 

succulenta. Al naturale, 
deliziose nella tipica 

preparazione “al gratin“, 
sono una prelibatezza 

che si presta a mille 
interpretazioni. 

Prezzo al Kg € 63,17.

  | 15-20 pz = 300 g 

al netto della glassatura |
| € 18,95 |

15479 Cozze Gratinate alla Siciliana
Gustose cozze cilene gratinate secondo una prestigiosa ricettazione 

siciliana con pangrattato, pomodoro, prezzemolo, aglio e un tocco di 
uvetta sultanina. Dal forno alla tavola un’irresistibile specialità di mare, 

gratinata a regola d’arte. Prezzo al Kg € 33,17.

 | 300 g | € 9,95 | 

Idee veloci e già pronte o pregiati 
ingredienti per raffinate 
e gustose ricette.

Sorprendi
con gli antipasti

15546 Vongole dell’Adriatico  
Gustose vongole con guscio al naturale, pescate nel Mar Adriatico. 
Sono già pulite, scottate e singolarmente surgelate. Da preparare in 

pochi minuti in padella per una ricca spaghettata impreziosita con una 
spolverata di prezzemolo. Prezzo al Kg € 26,56.

 | 450 g | € 11,55 | 

A grande
richiesta

A grande
richiesta

A grande
richiesta

/it

MSC-C-56936

Pescheria_03



15780 Il “Dosafacile“ Scalogno
Pratico scalogno già pulito, spellato e tagliato a cubetti, nella pratica 
confezione “apri e versa”, sempre a tua disposizione per insaporire 

tutte le tue ricette. Prezzo al Kg € 28,50.

| 100 g | € 2,85 | 

Acquistando uno dei prodotti 
di questo Folder potrai avere 

Il “Dosafacile“ Scalogno 
a solo 1 €. 

A grande
richiesta

A grande
richiesta

A grande
richiesta

15578 Code di Rana Pescatrice Oceanica 
Pregiate code di rana pescatrice oceanica surgelate a bordo subito 

dopo la cattura. Te le proponiamo al naturale e singolarmente 
surgelate, per permetterti di usare solo la quantità che preferisci. Dalla 
carne bianca, soda e dal gusto delicato si preparano velocemente in 

forno o in padella. Prezzo al Kg sgocciolato € 33,22. 

   | 450 g peso al netto della glassatura | € 14,95 |

17467 Sarde a Beccafico
I profumi e i sapori della tradizione siciliana trionfano in 
questi teneri filetti di sardine finemente panati, arricchiti 

dal tipico ripieno a base di pangrattato, formaggio 
grattugiato e uva sultanina. Impreziosiscile dopo la 

cottura con un‘emulsione di arancia, per un piacevole e 
fresco tocco finale. Prezzo al Kg sgocciolato € 43,80.

  | 6 pz = 250 g | € 10,95 | 



17478 Baccalà in Pastella 
Gustosi pezzi di filetto di 

baccalà, bianchi e carnosi, 
avvolti da una rustica pastella. 

Da preparare in forno o in 
friggitrice ad aria, per un 

secondo sfizioso o un finger 
food che richiama la cucina 

italiana tradizionale. 
Prezzo al Kg € 35,00.

  | ca. 10 pz = 300 g |
| € 10,50 |

17453 Seppie Ripiene
Direttamente dalla tradizione marinaresca siciliana, 
in questo piatto le seppie diventano prelibati scrigni 

ripieni dall’appetitosa e gustosa farcitura con mollica di 
pane siciliano, formaggio grattugiato, olio extra vergine 

di oliva e uvetta passa. La cottura in forno regala un 
leggero tocco croccante a questa proposta, ideale come 

antipasto o come secondo. 
Prezzo al Kg € 55,80.

 | 3 pz = 250 g | € 13,95 |

17468 Filetti di Platessa 
del Pacifico Impanati

Bianchi e carnosi filetti di platessa 
del Pacifico avvolti da una panatura 

croccante ed asciutta. Ideali al forno e 
da accompagnare con una cascata di 

croccanti patatine. Prezzo al Kg € 27,34.

   | 4-5 pz = 620 g | € 16,95 | 

  Quando 
il pesce diventa 
croccante.

Pescheria_05

A grande
richiesta



15592 Totani Atlantici Puliti  
Totani atlantici pescati in Atlantico Nord Orientale 

surgelati a bordo e poi lavorati per poterli presentare 
completamente puliti e servirli a te pronti, solo da cuocere. 
Li trovi nella classica lavorazione con pelle che ne esalta il 

colore rosso vivo e il gusto dolce e succoso. 
Prezzo al Kg € 39,86.

  | ca. 8 pz = 350 g | € 13,95 | 

15504 Calamari Patagonici 
Interi Puliti 

Una nuova qualità per i nostri calamari 
patagonici. Direttamente dall’Oceano Atlantico, 
una proposta al naturale completamente pulita, 

composta da tubi e ciuffi solo da scongelare 
e preparare a piacere. La presenza parziale 

della pelle ne contraddistingue la lavorazione 
artigianale. Prezzo al Kg € 33,75.

  | 17-22 pz = 400 g | € 13,50 | 

17465 Seppioline 
Piccole seppie indopacifiche o seppie orientali      
al naturale, già pulite e veloci da preparare in 
umido, in padella o più semplicemente in insalata.  
Prezzo al Kg sgocciolato € 31,25. 

  
| 8-16 pz = 400 g peso al netto della glassatura | € 12,50 |

5580 Polpo Fiore
Comunemente chiamato anche piovra 

per la sua grandezza, dall‘altissima qualità, solo da 
pesca con nasse e trappole in Mediterraneo e Mar 
Nero. Fallo bollire lentamente e lascialo riposare 

nell‘acqua di cottura. Prezzo al Kg € 26,95.

  | 500/700 g variabili peso al netto della glassatura | 

SU PRENOTAZIONE

Disponibile dall’8 Aprile

A grande
richiesta



15520 Rombo Chiodato 
Con la sua soda e delicata carne bianca, dal sapore 

inconfondibile, il rombo chiodato è uno dei più pregiati 
gioielli del mare. Intero, eviscerato e desquamato, per 

preservarne la freschezza è stato surgelato subito dopo la 
lavorazione. Ideale in forno con patate, pomodorini e olive 

o preparato con limone, vino bianco e aromi. 
Al naturale. Prezzo al Kg al netto della glassatura€ 42,00.

  | peso variabile 800 - 1000 g |

5474 Branzini  
Dalle carni tenere e pregiate, puliti, al naturale e senza squame, 
li potrai apprezzare con ricette classiche o fantasiose. Allevati in 

Grecia e Turchia. Prezzo al Kg sgocciolato € 20,95.

   | 3-5 pz = 1000 g peso al netto della glassatura | € 20,95 | 

5467 Orate  
Con carni sode e delicate sono particolarmente gustose e apprezzate. 

Già pulite, al naturale e desquamate. Allevate in Grecia e Turchia. 
Prezzo al Kg sgocciolato € 20,95.

   | 3-5 pz = 1000 g peso al netto della glassatura | € 20,95 | 

Il Rombo, da sempre 
protagonista delle 
tavole più raffinate.

17490 Salmone Intero  
Pregiato Salmo Salar allevato in Norvegia. Al naturale, già eviscerato, 
la sua carne è soda, morbida e saporita ed il suo grande formato lo 
rende perfetto per tutta la famiglia. Preparalo al sale o al cartoccio, 

accompagnandolo con un contorno di patate novelle. 
Prezzo al Kg € 30,00.

  | peso variabile 900-2000 g |  

SU PRENOTAZIONE

A grande
richiesta

A grande
richiesta

A grande
richiesta

Pescheria_07

SU PRENOTAZIONE

Novità



17450 Filetti di Orata all‘Isolana
Due deliziosi filetti di orata solo da allevamento responsabile certificato 
ASC, arricchiti con una saporita salsa con cipolla rossa, frutti di 
cappero, olive riviera e uva sultanina. Comodissimi da preparare 
velocemente in padella per un secondo dall’avvolgente profumo. 
Prezzo al Kg € 37,00.

 | 350 g | € 12,95 |

15573 Zuppa dei Pescatori
Un‘esclusiva e appetitosa zuppa che abbiamo preparato ispirandoci 
alle ricette della nostra tradizione culinaria marinaresca. Una ricca 
ricetta con rane pescatrici oceaniche intere, merluzzo sudafricano, 
cozze atlantiche con guscio, mazzancolle tropicali, pomodori e 
peperoni. Ingredienti selezionati, già ricettati e pronti da cuocere per 
pochi minuti in padella. Prezzo al Kg € 24,93.

 | 680 g | € 16,95 |

7286 Falerio Pecorino DOC
Dal colore giallo paglierino, è un 
vino bianco dal profumo intenso 

e persistente, con sentori di 
frutta fresca e agrumi. Dal sapore 

fruttato e leggermente acidulo, 
è un vino di buona struttura, 

piacevolmente morbido al palato. 
Temperatura di servizio: 12-14° C

Gradazione alcolica: 13% vol 
Vitigno: Pecorino

Abbinamenti: si abbina a piatti di 
pesce, in particolare a molluschi 

e crostacei, ma anche a carni 
bianche, contorni e formaggi 

freschi. Prezzo al litro € 10,60.

| 750 ml  | € 7,95 | 

cod. 87286

Offerta 6 bottiglie

€ 44,70 
anziché € 47,70

€ 7,45 a bottiglia 

Novità

Un vino bianco 
importante delle colline 
marchigiane, vanto 
dell’enologia italiana. 
Ottenuto dall’antico 
vitigno Pecorino, 
riscoperto negli ultimi anni 
per la sua piacevole nota 
floreale agrumata. 

A grande
richiesta

ASC-C-03115



Per chi ha l’Asia 
nel cuore.

Pescheria_09

17216 Gyoza ai Gamberi Argentini   
I Gyoza, chiamati anche ravioli, sono un tipico 

piatto della cucina asiatica da preparare in 
padella o al vapore. La semplice e delicata 

sfoglia a base di farina di frumento racchiude 
il generoso ripieno a base di gamberi argentini 

e gustose verdure. Per sentirti subito in 
viaggio, accompagnali con una salsa di soia 
e mangiali con le bacchette, come vuole la 

tradizione. Prezzo al Kg € 36,50.

  | 13/15 pz = 300 g | € 10,95 |

5232 Taglierini alla Marinara  
Taglierini di pasta fresca all’uovo con 
tanto pesce: polpo, calamari, vongole 
e gamberi. Pochi minuti in padella 
o microonde per servire una vera 
specialità. Prezzo al Kg € 14,42. 

  | 2 porz. = 600 g | € 8,65 |

17455 Preparato di Mare per Risotti e Spaghetti 
Selezione di calamari indopacifici, cozze cilene, gamberi 
indopacifici e vongole del pacifico, tutto già sgusciato e 

pulito. Un prodotto innovativo in cui tutte le componenti sono 
singolarmente glassate con il loro saporito brodo di cottura.

Comodo perchè si prepara in padella da surgelato, ottima 
base per spaghettate o risotti. Prezzo al Kg € 24,88.

 | 400 g | € 9,95 |



La parte migliore 
del tonno, sempre 
a disposizione. Con 
le nostre proposte 
L’Antica Magnolia 
potrai arricchire 
delle fresche 
insalate o servire 
croccanti crostini 
magari accanto 
a delle verdure 
grigliate.

15639 Filetti di Tonno 
all’Olio d’Oliva 
Filetti interi di tonno a pinne 
gialle, succosi, freschi e 
dal tipico colore rosato, in 
vasetto da 200 g. con olio 
d’oliva. Ben il 70% di tonno  
nel vasetto. Peso sgocciolato 
140 g. Prezzo al Kg € 42,25. 

| 200 g | € 8,45 |

15647 Acciughe del Cantabrico in Olio di Oliva 
Dal Mar Cantabrico, pregiate acciughe dalla carne  
consistente e saporita, lavorate artigianalmente.  

Peso sgocciolato 28 g. Prezzo al Kg € 99,00.

| 50 g | € 4,95 |

7108 Prosecco Doc 
Vino Spumante Extra Dry
Vino spumante dal colore giallo 

paglierino scarico, con un 
profumo aromatico caratteristico. 

Sapore leggermente amabile, 
equilibrato e vivace. Piacevole in 

ogni momento della giornata.
Temperatura di servizio: 7-9° C
Gradazione alcolica: 11,5% vol

Vitigno: Glera
Abbinamenti: aperitivo e a tutto 

pasto, ideale con piatti di verdure, 
pesce, formaggi freschi ed 

erborinati. È perfetto con il fritto.
Prezzo al litro € 14,00.

| 750 ml | € 10,50 | 

cod. 87108

Offerta 6 bottiglie

€ 59,70 
anziché € 63,00

€ 9,95 a bottiglia 



15032 Tiramisù 
alla Frutta 

Il morbido pan di Spagna   
con irresistibile bagna alla 
frutta tropicale incontra 

il cremoso gelato al 
gusto crema con panna 

e mascarpone, decorato 
con tanta golosa frutta 

tropicale semicandita e 
croccante granella di 
meringa. All’interno 

del comodo 
contenitore in 

plastica con coperchio che 
potrai riutilizzare in cucina. 

Prezzo al Kg € 19,21.

| 570 g | € 10,95 |

17009 “La Sorbettoseria” 
Mandarino

Il gusto tipico del mandarino dona 
carattere a questo sorbetto con succo di 

mandarino, fresco e dissetante. 
Prezzo al Kg € 14,56.

| 340 g | € 4,95 |

Frizzante
freschezza

Lascia temperare il sorbetto 
al mandarino, unisci le note 

frizzanti del prosecco 
per un fresco sgroppino 

gourmet. 

Una fresca coccola 
per concludere 

in dolcezza.
A grande
richiesta

Pescheria_11
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17482 AperiMare
Una speciale alternativa all’aperitivo tradizionale 

con questa proposta gourmet che porta in tavola 
due finger food dedicati al mare. Cozze cilene 

panate ASC e bocconcini di merluzzo nordico MSC 
con un’esclusiva panatura al lime, confezionate 
separatamente. Presentale con delle salse ed un 

calice di vino bianco. Prezzo al Kg € 32,38.

   | 2 x 200 g = 400 g | € 12,95 | 

Aperitiviamo!

Per ulteriori informazioni sui nostri prodotti, incluse le informazioni obbligatorie presenti sulle confezioni, ti invitiamo a consultare il nostro sito www.bofrost.it. 
Le nostre assistenti del servizio clienti saranno comunque sempre disponibili per ogni informazione chiamando l’803030 

dalle 8.30 alle 19.30 dal lunedì al venerdì e il sabato dalle 8.30 alle 13.00.

/it

MSC-C-51417

ASC-C-00039

Novità

Cozze croccanti e merluzzo al lime 
per un aperitivo gourmet.
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